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Minuten fur lhre Brust — das
sollten Sie sich wert sein.

Jede zehnte Frau erkrankt irgendwann in Ihrem Leben an Brust-
krebs. Entscheidend fiir die Heilung ist, dass Veranderungen im
Brustbereich so friih wie moglich entdeckt werden. Nutzen Sie
die jahrliche kostenlose Krebsfriiherkennungsuntersuchung in
der Arztpraxis und untersuchen Sie einmal pro Monat lhre Briis-
te ca. acht Tage nach Beginn lhrer Periode. Wenn Sie Ihre Periode
nicht mehr haben, wahlen Sie einen festen Tag im Monat fiir die
Selbstuntersuchung aus.

Kaxkaasa Aecatan KeHLWHa 6oneeT B CBOEN KM3HW PaKOM rpyau.

B ocHOBe BbI3A0POBNEHNA NEXUT PaHHEE BbiABIEHNE KaKMX-

MO0 U3MEHEHW B 06MacTV rpyan. MIcnonb3yiiTte BO3MOXHOCTb
eXerogHoro 6ecrnnatHoro obcnefoBanHnA y Bpaya Ana paHHero
pacno3HaBaHWA OHKOMOTMYeCKx 3abonesanuii. [posepaiiTe CBOO
rPyAb CaMOCTOATENBHO, MPUOAV3UTENBHO Ha 8 feHb MOCAe Havyana
MEHCTPYanbHOro Lmkna. Eciv y Bac MeHCTpyaLmmn npekpaTtuimnc,
yOenuTe OaviH feHb B MECAL, ANIA NPOBEAEHNA CAMOCTOATENBHOIO
obcneaoBaHuis.

www.krebsgesellschaft-sachsenanhalt.de CTpaHuua 2



Friiher als Ihre Arztin oder Arzt kénnen Sie Veranderungen an
Ihren Briisten wahrnehmen. Wenn Sie Auffalligkeiten — wie zum
Beispiel Knoten oder Verhartungen — entdecken, muss dies kein
Grund zur Besorgnis sein. Bei Frauen unter 40 Jahren sind acht
von zehn entdeckten Knoten gutartig. Je rascher Sie zum Arzt ge-
hen, wenn Sie eine Veranderung bemerkt haben, um so schneller
haben Sie Gewissheit. Nutzen Sie die Chance, eine Brustkrebser-
krankung friih zu entdecken. Denn:

Brustkrebs ist heilbar, wenn er rechtzeitig erkannt und richtig
behandelt wird.

In liber 80 % der Fille werden Veranderungen der Brust nicht
von Arzten, sondern von Frauen selbst entdeckt. Dieses Faltblatt
bietet Ihnen eine Hilfestellung bei Ihrer monatlichen Selbstun-
tersuchung.

Bbl MOXKETE CaMM 3aMETUTb M3MEHEHWA B FpyaM NPEXAE, Yem 3TO
cnenaet Baw neyvalimin Bpay. ECin Bbl 0OHapyxunu Kakune-nn6o
6pocatolyecs B ra3a M3MeHeHMs, TO 3TO ellle He MoBof AnA
onaceHua. Y »keHLwmH monosxe 40 net, o1 8 Ao 10 % obHapyKeHHbIX
Y3/10B - J06pOKayecTBeHHbIe. Yem paHblue Bbl moceTute Bpaya,
ecnv Bbl 3aMeTnv Kakme-To n3MeHeHNs, Tem ObicTpee Bbl B 3ToM
YOOCTOBEPUTECD. VICNONb3yITe 3TOT LWaHC.

Mpu 3TOM, pPaK rpyam “3neuvim Npu CBOeBpeMeHHOM BbIABIIEHN 1
TLLaTeNbHOM BbIMOIHEHNM YKa3aHUIA Bpaya.

Bonee 80 % cnyyaeB M3MEHeHW B 06M1aCTV MOIOYHbIX »Kene3
0OHaPYKMBAIOTCA HE MeAMKaMYI, a CaMUMM XKEHLLMHAMN.ITO
PYKOBOLCTBO MOMOXeET Bam HayuMTbCA CaMOCTOATENBHO MPOBOAUTD
perynapHoe AospayebHoe obcneaoBaHue.
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...am besten einmal im Monat

... Jlydlle exxemeCA4YHO

[1] Zunachst stellen oder setzen Sie
sich vor einen Spiegel und betrachten
Sie lhre Briiste. Stiitzen Sie dabei die
Hande auf die Hiiften.

[1] BcTaHbTe M cAabTe nepeq 3epkanom
1 paccmoTpuTe CBoto rpyab. ObonpuTech
pykamu o 6efpa.

[2] Achten Sie auf jegliche Form- und
GroRRenveranderung lhrer Briiste!
Schauen Sie nach Vorwélbungen oder
Einziehungen im Hautbereich. Regist-
rieren Sie aufmerksam die Hautfarbe
Ihrer Briiste — gibt es Unterschiede zu
frither?

[2] ObpaTuiTe BHMMaHWe Ha U3MeHe-

HUA dopmbl 1 pa3mepa Bawwei rpyan!

He noaBuanch v mpunyxnoctvi uan
BTAHYTOCTN? 330CTpWTE CBOE BHUMaHME
Ha LiBeTE KOXM, UMEIOTCA N Kakne-nmbo
N3MEHEeHNA?
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B / _ [3] Betrachten Sie anschlieBend lhre
) Briiste mit erhobenen, hinter dem

Kopf verschrankten Armen. Im An-

{ / schluss daran drehen Sie sich nach

/ rechts und nach links, sodass Sie sich
( wie oben beschrieben, auch seitlich
~ 4‘ anschauen kénnen.

[3] CkpecTnB pyKu 3a rosoBon, pac-

CMOTpUTE rpy/b. B Takom monoxeHun

- PaCcCMOTPUTE rpyadb C MPABOW 1 NEBON
{ - CTOPOHbI

~ <Z [4] Gebrauchen Sie zum Abtasten den
flach aufliegenden Teil Ihrer drei mitt-
leren Fingerendglieder. Untersuchen
Sie mit diesen jede Stelle Ihrer Brust in
kleinen Kreisen, etwa in GroRe eines
50-Cent-Stiicks. Knoten kénnen in ver-
schiedenen Tiefen bzw. Abschnitten
der Brust entstehen. Bewegliche Knoten kdnnen der Untersu-
chung entgehen, da sie leicht wegzudriicken sind. Deshalb ist

es wichtig, die Untersuchung in drei Druckstarken zu gestalten.
Fihren Sie die Kreisbewegungen mit

leichtem, dann mittlerem und zum Schluss starkem Druck aus.

[4] KOoHUMKamu Tpex CpefHviX NanbLeB OAHOBPEMEHHO OLLynaiiTe
CBOIO rpyAb. Hebonbluvmm KpyroBbiMm (pa3mepom 50 CEHTOB)
ABVXKEHVAMY NanblLieB 00CneayiTe BClO MOBEPXHOCTb Baluel rpyau.
Y37bl MOTYT pacnonaratbCa Ha pasnuyHon raybrHe, a ABMKYLLMeCA
Y3/1bl MELLIAIOT NPaBUSIbHOMY 3aKJIOUEeHMIO, TaK Kak nepemMeLLaloTcs
MpW NErkom HaxkaTuu. [o3ToMy BaXKHO MpOBeCTV 06CefoBaHMe,
MOCTENEHHO YBENMYMBAA CUY HaxXaTWA OT NIEFKOrO, 3aTeM CPEAHEro
1, B 3aK/OYEHMe, CUbHOTO.
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[5] Es gibt drei verschiedene Methoden
die Briiste abzutasten. Untersuchen Sie
Ihre rechte Brust mit der linken Hand
und anschliefend die linke Brust mit
der rechten Hand.

[5] MpucTynum K cnepyiolemy 3Tany obcre-
A0BaHMA. OHO COCTOWT B OLLYMbIBaHW FPY-
an. JleBo pyKow OLynaTe CBOK NpaByto
rpyab, 3aTeM NIEBYIO FPYaAb NPaBOW PYKOW.

Spiralenférmig von auBen nach innen bis zur Brustwarze
Vom duferen Rand der Brust in strahlenférmigen Bahnen
zur Brustwarze hin

In senkrechten Bahnen auf und ab Uiber die ganze Brust

[BmxeHnem no CMnpann OT OCHOBaHWA rpyAn BHYTPb 4O COCKa
HpHMbH\/\ ABMMEHMEM OT OCHOBaHWA rpyan K COCKam
BepTVIKaJ’IbeIMVI OBUXEHNAMK BBEPX 1 BHM3 MO BCEN rpyau
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[6] Haben sich lhre Brustwarzen ver-
andert? Sind sie neuerlich eingezogen?
Tritt ein Sekret aus der Brustwarze aus?
Achten Sie auf Hautveranderungen
sowie Verdickungen oder Verhartungen
im Brustwarzenbereich.

[6] BHMMaTenbHO ocMoTpuTe Bawm cocku.
M3mMeHNANCL A OHW? Bbl 3ameTnan
BMEPBblE, YTO OHWM BTAHYTHI? BbiaensaeTca
XKENe3uncTbln CekpeT 13 cockor? ObpaTunTte
BHUMAaHME Ha KOXHble M3MeHeHWs,

a TaKXKe Ha YMIOTHEHNA UK YTONWEHNA

B 06/1aCTV COCKa.
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[7], [8], [9] Die Untersuchung Ihrer
Briiste sollte nicht nur im Stehen,
sondern auch im Liegen durchgefiihrt
werden. Denken Sie ebenfalls daran,
die rechte und linke Achselhohle sowie
den Bereich ober- und unterhalb des
Schliisselbeins auf vergroBerte
Lymphknoten zu untersuchen.

[7], 8], [9] Obs3aTenbHO MOBTOPUTE 3TO
06CnefoBaHue B NONOXEHWN Nexa. BHu-
MaTesibHO OCMOTPUTE, He YBEeMYeHb! N
NMMPOY3/bl MPABOW 1 NIEBOV MOAMBILLEK,
a TaK »ke B 0bnactu KnoyuL (Hag v noa
Kark[oW 13 KIoYML).

Nehmen Sie sich Zeit, Ihre Brust kennen zu lernen. Sie wer-
den sehen, bald kennen Sie sie besser als |hre Arztin/lhr Arzt.

HaipmTte Bpems 60nblie y3HaTb O CBOel rpyau. Bl ysuawTe,
CKOPO Bbl BynieTe 3HaTh O Heit 6onblue, Yem Bal nevauymi pau.
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Weitere Informationen

Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V.
ParacelsusstraBe 23 - 06114 Halle (Saale)

Tel: 0345 4788110 - Fax: 0345 4788112

E-Mail: info@krebsgesellschaft-sachsenanhalt.de
www.krebsgesellschaft-sachsenanhalt.de

Spendenkonto

Saalesparkasse - Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V.
Konto: 387307317 - BLZ: 800 537 62

IBAN: DEO8 8005 3762 0387 3073 17

BIC: NOLADE21HAL

Cnepyowume ceegeHus

Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V.
ParacelsusstraBBe 23 - 06114 Halle (Saale)

Tel: 0345 4788110 - Fax: 0345 4788112

E-Mail: info@krebsgesellschaft-sachsenanhalt.de
www.krebsgesellschaft-sachsenanhalt.de

CYeT ANA NOXKEepPTBOBAHMUIA
Saalesparkasse

Konto: 387307317 - BLZ: 800 537 62 nnw
IBAN: DE08 8005 3762 0387 3073 17
BIC: NOLADE21HAL
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