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Selbstuntersuchung
der Brust

Eine Kurzanleitung




,,Du bist kostbar*

Brustkrebs kann jede Frau treffen. Sie selbst kon-
nen dazu beitragen, dass ihr Brustkrebsrisiko mog-
lichst gering bleibt und dass im Falle einer Erkran-
kung, Brustkrebs moglichst friih entdeckt wird.
Die Selbstuntersuchung der Brust ist eine einfa-
che Methode, Veranderungen der Brust wahrzu-
nehmen. Sie ist schnell gelernt und funktioniert
am besten mit System. Wenn Sie regelmaRig

lhre Brust abtasten, wird Ihnen lhre individuelle
»Korperlandschaft schnell vertraut und Verande-
rungen fallen auf.

Untersuchen Sie einmal monatlich lhre Briiste ca.
7 —10 Tage nach Beginn der Periode. Fiir Frauen in
den Wechseljahren kann ein fester Tag im Monat
fiir die Selbstuntersuchung hilfreich sein.
Entdecken Sie Auffalligkeiten — wie z. B. Verhar-
tungen, muss dies kein Grund zur Besorgnis sein.
Es gibt viele (und oft harmlose) Griinde, warum
verschiedene Symptome entstehen. Wichtig ist,
ungewohnliche Veranderungen rasch bei Ihrer
Arztin oder Ihrem Arzt abzuklren. Umso schnel-
ler haben Sie Gewissheit.

Tasten Sie sich regelmaRig ab!

Am besten einmal im Monat und
kurz nach der Monatsblutung!

Je weniger fortgeschritten die Erkrankung ist,
desto hoher sind die Aussichten auf Heilung.
Unser Faltblatt bietet lhnen eine Hilfestellung zur
monatlichen Selbstuntersuchung der Brust. Eine
arztliche Untersuchung oder eine Mammografie
zur Friherkennung von Brustkrebs wird dadurch
NICHT ersetzt!

Spendenkonto: DEO8 8005 3762 0387 3073 17 - NOLADE21HAL



Hautverdnderungen

Fliissigkeit tritt aus
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Griibchen

GroRenveranderung

/ \ Zeit fiir dich
15 € e,

W Frauen, die ihre Brust regelmaRig
selbst abtasten, entwickeln ein bes-
seres Gefuihl fur Veranderungen in

Knoten der Brust.
Verdickung
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Einziehung www.sakg.de / www.facebook.com/sakg.ev
Brustwarzen
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Betrachten in vier Positionen

Stellen oder setzen Sie sich bei guter Beleuch-

tung vor einen Spiegel und betrachten Sie Ihre

Briiste:

- mit hdngenden Armen

- mit erhobenen und hinter dem Kopf
verschrankten Armen

« mit auf der Hiifte gestiitzten Handen (s.
Abb.), im Stehen und nach vorn gebeugt

Drehen Sie sich dann in allen oben genannten

Positionen nach rechts und links, sodass Sie

auch von der Seite schauen kénnen.

Achten Sie in allen Positionen auf jegliche
Form- und GroBenverdnderung lhrer Briiste!
Sehen Sie nach Vorwdlbungen oder Einzie-
hungen im Hautbereich. Registrieren Sie
aufmerksam die Hautfarbe lhrer Briiste. Gibt
es Unterschiede zu frither?

Tastmethoden

Untersuchen Sie lhre rechte Brust mit der
linken Hand und anschlieBend die linke
Brust mit der rechten Hand.

Es gibt drei verschiedene Methoden die
Briiste abzutasten:

« Spiralenférmig von auflen nach innen bis
zur Brustwarze

« vom dufleren Rand der Brust in strahlen-
formigen Bahnen zur Brustwarze hin

« in senkrechten Bahnen auf und ab uiber
die ganze Brust

Teilen Sie gedanklich jede Brust in vier Felder
ein. Achten Sie beim Abtasten vor allem auf
das obere duRere ,Viertel“. Gehen Sie immer
wieder in derselben Reihenfolge vor. Gebrau-
chen Sie zum Abtasten den flach aufliegenden
Teil Ihrer drei mittleren Fingerkuppen.
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Tasten im Stehen

Untersuchen Sie mit den Fingerkuppen jede
Stelle Ihrer Brust in kleinen Kreisen etwa in
der GroRe einer 50-Cent-Miinze. Fiihren Sie
die Bewegungen mit leichtem, dann mitt-
lerem und zum Schluss mit starkem Druck
aus. Die unterschiedlichen Druckstarken sind
wichtig, um tieferliegende oder bewegliche
Verhdrtungen zu erspiiren.

Tasten sie dann lhre Achselhohlen im Stehen
systematisch ab (von oben nach unten, von
hinten nach vorn sowie in Richtung Brust-
korb). Heben Sie dafiir abwechselnd die Arme.
Danach nehmen Sie die Brustwarze zwischen
Daumen und Zeigefinger und tiberpriifen mit
leichtem Druck, ob Fliissigkeit austritt. Achten
Sie zudem auf Hautveranderungen oder Ein-
ziehungen, Verdickungen oder Verhartungen
auch im Brustwarzenbereich.

Tasten im Liegen:
Die Untersuchung lhrer Briiste sollte nicht
nur im Stehen, sondern auch im Liegen
durchgefiihrt werden. Denken Sie ebenfalls
daran, die rechte und linke Achselhohle
sowie den Bereich ober- und unterhalb des
Schliisselbeins auf Veranderungen und
UnregelmaRigkeiten abzutasten.

Nehmen Sie sich Zeit, Ihre Brust kennen
zu lernen. Zu einem groBen Teil werden
Veranderungen der Brust nicht von den
Arzten, sondern von den Frauen selbst
entdeckt: zufallig beim Duschen oder Ein-
cremen oder durch das bewusste Abtasten
der eigenen Brust.
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Gesund oder an Krebs erkrankt — es gibt genug

Griinde, fiir sich und andere zu sorgen und dem

Leben positiv zu begegnen. Weil du kostbar bist.
Fiir dich und fiir andere.

Unsere Unterstiitzung

In den psychosozialen Krebsberatungsstellen der
Sachsen-Anhaltischen Krebsgesellschaft e. V.
erhalten Ratsuchende Beistand in seelischen
Krisen, Hilfe bei verschiedenen sozialen Fragen
oder Unterstutzung im Alltag. So beraten wir
beispielsweise zu Krankengeld, Rehabilitation,
Rickkehr in den Beruf, Schwerbehindertenrecht,
finanziellen Hilfen. Betroffenen und Angehori-
gen helfen wir, neue Perspektiven fiir ein Leben
mit oder nach einer Erkrankung zu entwickeln.
Dafiir nehmen wir uns Zeit und beraten kosten-
frei und vertraulich in Einzel-, Paar- oder auch
Familiengesprachen.

Beratungskontakt

Telefon: 0345 4788110
E-Mail: beratung@sakg.de

Unsere Beratungsarbeit finanzieren wir mit
offentlichen Geldern und Spenden. Um unsere
Arbeit fiir krebskranke Menschen und ihre Ange-
hérigen auch in Zukunft in vollen Umfang leisten
zu kénnen, brauchen wir Ihre Spende.

Spendenkonto bei der Saalesparkasse
IBAN: DEO8 8005 3762 0387 3073 17
BIC: NOLADE21HAL




